
 

 نوع سوم م نوع  دو نوع  اول تاریخ روز 

 سالاد روسی  حلیم بادمجان  شوید پلو با مرغ  1403/09/15 شنبه 

 باگت هات داگ ماکارانی  ت فسنجانچلو خورش 1403/09/16 یکشنبه

 بشقاب سبزیجات  الویه  کباب لقمه زعفرانی چلو 1403/09/17 یکشنبه

بگوشت  مرصع پلو با گوشت چرخ کرده 1403/09/18 شنبه سه  استیک مرغ  ا 

 سالاد گرین دونر کباب  سبزی پلو با ماهی  1403/09/19 چهارشنبه 
     

 مبون گوشت ژا باگت  میرزا قاسمی  چلو مرغ مشهدی  1403/09/22 شنبه 

 کباب تابه ایخوراک  قارچ مرغ و  ار ه نثمیچلو ق 1403/09/23 یکشنبه

 سالاد سوپریم  بندری  بنانی چلو کباب ل 1403/09/24 دوشنبه

 باگت کوک تل پنیر نیسل مرغ ش دس پلو با گوشت ع 1403/09/25 شنبه سه

 مدیترانه ای  سالاد دلمه فلفل باب ترشکچلو جوجه  1403/09/26 چهارشنبه 

     

 نانی سالاد یو  کشک  بادمجان زرشک پلو با مرغ  1403/09/29 شنبه 

 باگت فیلادلفیا لفردو ن ا  پاستا چیک شت فسنجانر چلو خو  1403/09/30 یکشنبه

 (وم ماهنیمه د ت )ک برنامه غذایی مجلسی آ ذر ماه شرکت تهیه غذای بر 


